
科目区分：人間科学科目 
 

 

授業科目名  人間と環境（生活の自立と衣食住環境） 
学期 曜 日 校時 

英  語  名  Human And Environment (Independency for daily living and 
environment of food,clothing and shelter) 

担 当 
教 官 名  赤﨑 眞弓 他 単位数 ２単位 必修 

選択   選 択 後期 月曜日 Ⅲ校時 

授  業  の  ね  ら  い  ・  内  容  ・  方  法 
豊かで自立した生活を営むためには、生活環境の認識と改善が必要である。この講義では、身近な衣食
住環境に関する学習を通して、各自の生活的自立のてがかりを得ることを目的とする。食生活と健康、フ
ァッションと流行、生活環境と微生物等に関する問題について解説しながら、生活の自立に必要な知識と
技術を得られるよう、さらに日常生活における実践可能な事柄について追求できるよう講義を進める。３
人の教員によるオムニバス方式で授業を行う。 
 

テ  キ  ス  ト  、  教  材  等 

 教科書は用いず、授業計画にそったプリント資料等を配布する。参考文献は適宜紹介する。 
 

対  象  学  生 成  績  評  価  の  方  法 教  官  研  究  室 

全 学 部 
 定期試験、課題レポート、出席状況等を考慮
して行う。 
 

 

授    業    計    画 
 
１． 講義概要の説明，生活の自立とは 
２． 衣食住環境の変化 
３． 食生活における健康と自立 
４． 環境のつくり手としての私 
５． 生活における意思決定と自立 
６． 私と流行 
７． 衣服の購入と着装 
８． 衣生活環境をつくる 
９． 微生物とは 
10．衣食住と微生物 
11．食中毒 
12．微生物の有効利用 
13．定期試験 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


